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¿CÓMO DESINFECTAR 
NUESTRAS MANOS?

¿CÓMO LAVAR 
NUESTRAS MANOS?

Aplique producto en la palma de la mano y cubra toda la superficie

Frotación rotacional, hacia 
atrás y hacia adelante con los 
dedos de la mano derecha en la 
palma izquierda y viceversa.

Frotar las manos palma a palma Palma derecha sobre dorso 
izquierdo con dedos 
entrelazados y viceversa

Palma a palma con los dedos 
entrelazados

Parte posterior de los dedos a 
las palmas opuestas con los 
dedos entrelazados

Frotación rotacional del 
pulgar izquierdo sobre la 
palma derecha y viceversa

Enjuagarse las manos con agua. Secar bien con toalla de 
papel

Utilice la toalla para cerrar 
el grifo de agua

Mojarse las manos con agua Aplique jabón sobre la palma 
de la mano y cubra toda la 
superficie 

40 - 60 segundos
De acuerdo a la OMS

30 segundos
De acuerdo a EN1500

Una vez secas tus manos, están 
seguras.

Una vez secas tus manos, están 
seguras.

B. Braun México
Av. Revolución 756 | Piso 6 | Col. Nonoalco | Benito Juárez | Ciudad de México.

Tel: +52 55 5089 7800 | www.bbraun.mx 
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